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Liebe Freunde! 

Große Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. Für den 5. September ist die Einweihung des ersten 

SCC-Sportzentrums geplant. Wie zugesagt hat der Hauptverein seine Abgaben trotzdem nicht erhöht. 

Seit über 25 Jahren sind die Abgaben an den Hauptverein unverändert. 

Die ersten Höhepunkte der Freiluftsaison liegen vor uns. Dazu gehört das 31. midsommar-Meeting am 

Samstag, 28.Juni im Mommsenstadion. Ich würde mich freuen, wenn Ihr den Weg ins Stadion finden 

würdet.  

Euer Andreas 
 
AKTUELLES 
ÖFFNUNG DER ANMELDEMÖGLICHKEITEN 

Wie angekündigt wurde Ende Mai die Anmeldemöglichkeit zum 

diesjährigen BMW BERLIN MARATHON für unsere Mitglieder 

geöffnet. Bis Mittwoch, 9. Juli können sich somit alle SCCer mit 

entsprechender Beitragsklasse für den Marathon anmelden. 

Vergangene Woche ist nun auch die Anmeldemöglichkeit für die 

adidas Runners City Night geöffnet worden (Frist: 15. Juli).  

Die Öffnung der Generalprobe ist für Anfang Juli angesetzt. 

 

RAHMENBEDINGUNGEN FÜR LÄUFE 

In verschiedensten Beitragsklassen unserer Abteilung sind grundsätzlich die Berliner Einzelläufe der 

SCC Events eingeschlossen. Es handelt sich dabei um einen erheblichen Rabatt, den die Mitglieder 

erhalten. Nach §9(2) der Satzung des SCC Berlin e.V. ist bei Teilnahme an Wettkämpfen das vom 

Präsidium genehmigte Logo zu tragen. Und nach Beschluss der Mitgliederversammlung der 

Abteilung können die Teilnahmegebühren bei Nichttragen des SCC-Trikots dem Mitglied 

nachberechnet werden.  

Nach den Teilnahmebedingungen der SCC Events ist darüber hinaus die Weitergabe der erhaltenen 

Startnummer an andere Personen untersagt. 

Wir bitten ausdrücklich um Beachtung der Vorgaben. 

 

AUSBILDUNG LAUF- UND WALKING COACH 

Am letzten Wochenende fand die 2. Ausbildungsstufe des Berliner Leichtathletik-Verbandes zum 

Lauf- und Walking Coach statt. Mit dabei, 13 neue Trainer*innen unserer Abteilung. Wir werden also 

künftig unser Angebot im Langestrecken- und Jugend-Bereich ergänzen können. 

 

 

Sa., 28. Juni 14:15 31. midsommar-Meeting 

So., 29. Juni  Frist ISTAF-Tickets Vereinsangebot 

Mo., 7. Juli 16-17 Sprechstunde des Vorsitzenden 

Di., 8. Juli 20:00 Stammtisch der Abteilung 

Mi., 9. Juli  Anmeldefrist BMW BERLIN MARATHON 

Di., 15. Juli  Anmeldefrist adidas Runners City Night 
 

Sperrungen Mommsenstadion scc-berlin.de 

https://www.bmw-berlin-marathon.com/
https://www.berlin-citynight.de/
https://www.berliner-generalprobe.de/
https://www.scc-berlin.de/verein/scc-berlin/vereinssatzung
https://www.scc-events.com/fileadmin/media/corporate/pdf/TNB/Teilnahmebedingungen_Sportler_2024_v1_alle_Events.pdf
https://www.leichtathletik.de/leichtathletik-fuer-alle/laufen/lauf-und-walking-coach
https://www.scc-berlin.de/
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ISTAF BERLIN – TICKETANGEBOT FÜR MITGLIEDER 

Auch in diesem Jahr ermöglicht der Berliner Leichtathletik-Verband deren Mitgliedsvereinen einen 

Ticketrabatt von bis zu 40%. 

Wer internationale Leichtathletik mit Weltklasseathleten erleben will ist beim der Internationalen 

Stadionfest (ISTAF) am 27. Juli 2025 im Olympiastadion genau richtig. Kompakt an einem Sonntag-

Nachmittag treten beim größten Leichtathletik-Event Deutschlands mehr als 150 Athletinnen und 

Athleten in hochklassig besetzten Disziplinen an (u.a. geplant: 100 m, 100/110 m Hürden, 100m 

Para, 400 m, 1.500 m, 3.000 m Hindernis, Diskuswurf, Speerwurf, Weitsprung und Stabhochsprung). 

Mittendrin: die schnellsten Schülerinnen und Schüler Berlins und Brandenburgs, die auf der 

berühmten blauen Bahn beim ISTAF SCHOOLS CUP um die Wette rennen. 

SCCer, die gerne dieses Angebot nutzen möchten, wenden sich bitte an leichtathletik@scc-berlin.de 

mit der gewünschten Preiskategorie und Anzahl der Tickets. 

Das Angebot gilt bis 29. Juni. Wer sich aber die besten Sitzplätze sichern möchte (Verfügbarkeit hier 

einsehbar), meldet sich am besten so früh wie möglich. Sobald ausreichend Bestellungen mit 

insgesamt über 10 Tickets vorliegen, wird eine neue Ticketbuchung verbindlich aufgegeben und die 

gewünschten Tickets gesichert. 

 

 
zzgl. je 0,60€ Ticketgebühr 

 
AUSBLICK 
NÄCHSTER STAMMTISCH UND SPRECHSTUNDE 

Die nächste Sprechstunde für die Mitglieder der Abteilung wird am Montag, 7. Juli von 16 bis 17 Uhr 

angeboten. Eine Anmeldung dafür ist in der Geschäftsstelle notwendig.  

Der Abteilungsstammtisch findet am Dienstag, 8. Juli um 20 Uhr, mit vielleicht letztmalig, in den 

Räumen der SCC-Geschäftsstelle im Mommsenstadion (2. Etage) statt. Getränke sind vorrätig. Eine 

Anmeldung ist nicht notwendig.  

Die kommende Vorstandssitzung ist am 8. Juli um 18 Uhr angesetzt. 

 

 

 

mailto:leichtathletik@scc-berlin.de?subject=ISTAF-Ticketbestellung
https://www.scc-berlin-newsletter.de/index.php?option=com_acymailing&ctrl=url&subid=15745&urlid=1335&mailid=608&Itemid=514
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31. MIDSOMMAR-MEETING 

Am Samstag, 28. Juni findet das 31. midsommar im heimischen 

Mommsenstadion statt. Der Eintritt  ist frei. Das Vorprogramm wird 

um 14.15 Uhr mit den 4x100m-Staffeln beginnen. 16:30Uhr startet 

die TOP4RUNING U18 Team Challenge bevor 18Uhr das 

Hauptprogramm beginnt. Für kurz nach 20 Uhr ist der letzte 

Wettbewerb mit der 4x100-Mixed-Staffel, bei der neben zwei SCC-

Staffeln weitere Staffeln aus den internationalen Teilnehmern 

gebildet werden. 

In diesem Jahr ist das midsommar ein WACT Challenger Event der 

Cat D und auch Teil der EAP Elite Serie mit den dafür 

vorgeschriebenen Rahmenbedingungen. 

Neben den spannenden Wettkämpfen im Infield wird es im Bereich 

der Kugelstoßanlagen im Oberring wird es eine Kidsarea mit einem 

Mitmach-Angebot für Kinder geben. 

 

EINWEIHUNG SCC-SPORTZENTRUM 

Wie geplant soll die Einweihung des SCC-Sportzentrums im September stattfinden. Der SCC geht 

davon aus, dass der Innenausbau weitestgehend abgeschlossen sein wird. Wir sind damit im 

Zeitplan geblieben. Für den SCC Berlin ist die Einweihung des Gebäudes ein Quantensprung. Feste, 

Stammtische und Vorstandssitzungen können zukünftig im SCC-Sportzentrum durchgeführt 

werden. 

 
RÜCKBLICK 
SOMMERFEST DES HAUPTVEREINS 

Am 3. Juni fand das diesjährige Sommerfest des Hauptvereins im Rahmen der 5x5km-Teamstaffel 

im Tiergarten statt. Es waren rund 600 SCCer vor Ort. Ziel ist es, das Gemeinschaftsgefühl der 

Mitglieder im SCC zu stärken. 

Die Finanzierung liegt ausschließlich beim Hauptverein. In den letzten Jahren sind die Kapazitäten 

des Festes erheblich ausgeweitet worden. Inzwischen ist das Fest an seine organisatorischen, 

rechtlichen und finanziellen Grenzen angekommen. 

Mit 81 Staffeln, die sich am Lauf beteiligten, wurde 

eine neuer Rekord erreicht. 58 Staffeln stellte die 

Leichtathletik- und Triathlonabteilung. Damit profitiert 

die Abteilung in einem großen Maß vom Engagement 

des Hauptvereins. Rund 450 Athleten waren damit 

bereits als Gäste des Festes gebucht. Im Vorhinein 

gab es Überlegungen die Anzahl der Teams und damit 

die Anzahl der Besucher zu limitieren. Da der SCC 

Berlin ein Sportverein ist und eine Begrenzung 

insbesondere unsere Abteilung betroffen hätte, sind 

diese Überlegungen nach Rücksprache 

https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/295-29-midsommar
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zurückgezogen worden. Allerdings konnte aufgrund der Kapazitätsgrenzen ausschließlich 

Mitgliedern des Vereins der Zugang ermöglicht werden.  

Allen Anwesenden muss sehr schnell deutlich geworden sein, dass nur aus dem glücklichen und für 

die Geschäftsstelle nicht vorhersehbaren Umstands eines leeren Nachbarbereichs ausreichend 

Plätze für die Gäste zur Verfügung standen. Ansonsten hätte ca. die Hälfte der Anwesenden 

ausschließlich Stehplätze zur Verfügung gehabt. Die Verantwortung für etwaige Probleme während 

des Festes liegt beim Hauptverein und damit beim SCC-Präsidium. 

 

4. LUTZ-DERKOW-GEDENKLAUF 

Am Himmelfahrtstag fand zum vierten Mal der Lutz-Derkow-Gedenklauf statt. Die Anzahl der 

Teilnehmer und Teilnehmerinnen hat sich auf 122 Personen erhöht. Die Teilnahme für Mitglieder der 

Abteilung war kostenfrei. Die Sportler und Sportlerinnen erhielten nach erfolgreicher Teilnahme eine 

Medaille und eine Urkunde. Im Vorhinein gab es erhebliche Probleme mit der Genehmigung für den 

Lauf. Es bedurfte zahlreiche Gespräche und Mails mit Stadträten, Bezirksverordneten, 

Verwaltungsmitarbeiterinnen und der Försterin, um die Durchführung des Laufes sicherzustellen. 

 

40. VITAMIN WELL FRAUENLAUF 

Über 12.000 Frauen, Mädchen und Bambini, ein pinkes Meer im Berliner Tiergarten, lachende 

Gesichter trotz Regenschauer – der 40. VITAMIN WELL Frauenlauf Berlin war weit mehr als ein Lauf: 

ein Jubiläum voller Emotionen, Energie und Solidarität.  

Am späten Vormittag füllte sich der Tiergarten mit Vorfreude. Ob Laufen oder Walken über 5 km 

oder 10 km, viele Teilnehmerinnen gingen gemeinsam mit Freundinnen an den Start. Die 

Temperaturen waren frisch, hin und wieder nieselte es – doch das tat der Stimmung keinen Abbruch. 

Live-Musik, jede Menge Cheering Points entlang der Strecke und vor allem der beeindruckende 

Zusammenhalt unter den Teilnehmerinnen machten den Frauenlauf zu einem ganz besonderen 

Erlebnis. Ankommen im Ziel war für viele ein emotionaler Moment, bei dem auch die ein oder andere 

Träne der Freude und des Stolzes floss. 

Erstmals rückten Start und Ziel direkt zusammen – das sorgte nicht nur für kurze Wege, sondern 

auch für noch mehr Stimmung: Zuschauerinnen und Zuschauer konnten die Läuferinnen auf 

mehreren Streckenabschnitten anfeuern und so für echte Gänsehaut-Momente sorgen. 

Besonders emotional wurde es, als Charlotte Teske, Siegerin der allerersten Ausgabe 1984, über ihre 

Erinnerungen sprach: Damals am Vatertag – und damals alles andere als selbstverständlich, dass 

Frauen überhaupt an einem Lauf teilnahmen. Im selben Jahr war sie außerdem beim ersten 

olympischen Frauenmarathon in Los Angeles am Start – ein Meilenstein für den Laufsport der 

Frauen weltweit. Ihre Rückkehr zum Jubiläum war somit nicht nur eine persönliche Reise, sondern 

auch eine Hommage an den langen Weg, den der Frauenlauf seither gegangen ist. 

Auch die Laufikonen Uta Pippig und Irina Mikitenko gingen gemeinsam auf die 5-km-Strecke – und 

genossen die Stimmung sichtlich. „Hier geht es nicht um Bestzeiten – hier geht es um 

Gemeinschaft“, betonte Mikitenko. Uta Pippig ließ es sich nach ihrem eigenen Lauf nicht nehmen, 

andere Läuferinnen lautstark im Tiergarten anzufeuern. Ebenso am Start: Sabrina Mockenhaupt, die 

bis heute in bestechender Form ist.  

Auch wenn bei diesem Event der Gemeinschaftsgedanke im Vordergrund steht – sportlich wurde es 

allemal: Auf der 5-km-Distanz siegte die 24-jährige Verena Goldfuß, während über 10 Kilometer 

Debbie Schöneborn in starken 34:32 Minuten den ersten Platz belegte. Kurz darauf kamen ihre 

Schwester Rabea Schöneborn (35:06 min) sowie Lucia Hemeling (35:34 min) ins Ziel – alle drei 

starten für das Marathon Team Berlin. 



TERMINE 2025 

 

   
 

  
 

Sa., 28. Juni  14:15 Uhr 31. midsommar-Meeting 
 

Mo., 7. Juli  16-17 Uhr Vorstandssprechstunde 
 
  Di., 8. Juli  20:00 Uhr Stammtisch der Abteilung   
 
  Do., 14. August   Stadion-Quartett – 3.000m 
 
  Do., 21. August   Stadion-Quartett – 5.000m 
 
  Do., 28. August   Stadion-Quartett – 10.000m 
 
  Do., 4. September   Stadion-Quartett – Stundenlauf 
 

Fr., 12. September   Grillfest der Abteilung 
 

Mo., 22. September 16-17 Uhr Vorstandssprechstunde 
 
  Di., 23. September 20:00 Uhr Stammtisch der Abteilung 
 

Sa., 1. November   61. SCC-Cross-Country 
 
Mo., 3. November 16-17 Uhr Vorstandssprechstunde 

 
  Di., 4. November 20:00 Uhr Stammtisch der Abteilung 
 
  Do., 13. November   SCC-Paarlauf bei Flutlicht und Musik 
 
  Fr., 14. November   Mitgliederversammlung  
 

Fr., 12. Dezember   Weihnachtsfeier 
 

Sa., 13. Dezember   17. Run & Jump 

https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/295-midsommar-meeting
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1882-scc-cross-country
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1827-paarlauf-ausschreibung

