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Liebe Freunde! 

Die Laufsaison hat begonnen. Der GENERALI BERLINER HALBMARATHON 2023 ist Geschichte. Die 
ersten Veranstaltungen der Freiluftsaison der Stadion-Leichtathletik liegen in greifbarer Nähe. Es ist viel 
los in Berlin und beim SCC Berlin.  

Die politischen Verantwortlichkeiten im Bezirk und im Land werden sich nach dem heutigen 
Erkenntnisstand nicht ändern. Hoffen wir, dass sich mehr als in den letzten Jahren zu Gunsten des 
Sports in Berlin tut. Das gilt insbesondere für die Schaffung weiterer Hallen- und Schwimmkapazitäten 
und den Neubau des Friedrich-Ludwig-Jahnstadions. Der Sport hat andere Probleme als den Neubau 
eines reinen Fußballstadions zu Gunsten eines Berliner Profivereins. 

Viel Spaß, Erfolg und eine verletzungsfreie Freiluftsaison wünscht Euch 
Euer Andreas 
 
 

AKTUELLES 
WÄHLT SORAYA ZUR NACHWUCHSSPORTLERIN DES MONATS  
Soraya Sprenger wurde bei der DM Winterwurf Deutsche Vizemeisterin im 
Diskuswurf der WJU18. Für diese Leistung wurde für die Wahl zur 
Nachwuchssportlerin des Monats nominiert. Bis zum 30. April, 12Uhr kann für 
Soraya abgestimmt werden: 
http://www.berlin-sport.de/nachwuchssportler-des-monats/wahl 
 
MOHAMMAD ALSALAMI INS IOC REFUGEE OLYMPIC TEAM AUFGENOMMEN 
Vor 8 Jahren ist Mohammad Amin Alsalami aus Alleppo (SYR) geflüchtet und hat in Berlin eine neue 

Heimat gefunden. Der Sport hat maßgeblich sein 
„Ankommen“ erleichtert. Im Oktober 2021ist der Weit- und 
Dreispringer zum SCC gewechselt und trainiert bei Ralph 
Mouchbahani. Seit mehreren Jahren kämpft „Mo“ um 
seine Einbürgerung. Denn auf Grund der fehlenden 
Deutschen Staatsbürgerschaft darf der Zweitbeste Weit- 
als auch Dreispringer des DLV nicht an den Deutschen und 
somit auch internationalen Meisterschaften nicht 
teilnehmen.  
Eine große Erleichterung brachte daher die Aufnahme ins 
IOC Refugee Olympic Team, die ihm neben einer 
zusätzlichen Förderung auch eine Startmöglichkeit bei 
den internationalen Großevents ermöglicht. 
Somit sind mit der Leichtathletik-WM in Budapest (19.-
27.8.2023) sowie die Olympischen Spiele 2024 in Paris die 
nächsten Ziele gesetzt! 

 
ANMELDEINFORMATION ZUM KORO-FRAUENLAUF VERSENDET 
Jede Menge Frauenpower & Teamgeist - das ist der KoRo Frauenlauf Berlin! 
Gemeinsam machen wir uns für Frauen mit Krebs stark. Und das heißt, ein Euro je erwachsene 
Teilnehmerin geht als Spende an die Berliner Krebsgesellschaft und kommt an Krebs erkrankten 
Frauen in finanzieller Not zu Gute. Wer noch mehr tun möchte, gründet ein Charity-Team, sammelt 
gemeinsam Spenden und teilt die Freude am Laufen. 
Am 14. April 2023 wurden an alle Läuferinnen unserer Abteilung (mit entsprechender 
Beitragszahlung) die Anmeldeinformationen per Mail versandt. Anmeldeschluss ist der 2. Mai 2023. 

Mohammad Alsalami (Foto: LOTHAR KOETHE PHOTOGRAPHY) 

http://www.berlin-sport.de/nachwuchssportler-des-monats/wahl
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AUSBLICK 
Sa., 22. April 10:00Uhr oBBM LANGSTRECKE (Hanns-Braun-Stadion) 

Leider sind nur wenige Meldungen, auch aus den eigenen Reihen, 
eingegangen.  
Wünschen aber den SCCern Tobias Singer, Timo Göhler, Mario Iwaniec, 
Christian Krannich und Holger Hoffmann viel Erfolg! 

 
Mi., 26. April 16:30Uhr SAISONAUFTAKT U10 – U16 (Mommsenstadion) 
 
So., 30. April 10:00Uhr TODDY-CUP (Mommsenstadion) 

Es handelt sich um einen Wettkampf der Kinder-Leichtathletik und ist 
Teil des BLV-Kids-Cup.  

 
Fr., 12. Mai 18:00Uhr SIEGEREHRUNG SPIRIDON-DREIKAMPF 2022 (SCC-Hockeybaude) 
 
Mo., 15. Mai 16 – 17Uhr VORSTANDSSPRECHSTUNDE (Geschäftsstelle) 

Der Vorsitzende bittet um Anmeldung über die Geschäftsstelle. 
 
Di., 16. Mai 18:00Uhr VORSTANDSSITZUNG  

Die Einladung zur hybriden Sitzung ergeht fristgemäß.  
  20:00Uhr STAMMTISCH (SCC-Hockeybaude) 
    Der Vorstand übernimmt das erste Getränk. 
 
Do., 18. Mai 10:30Uhr LUTZ-DERKOW-GEDENKLAUF (Start/Ziel Mommsenstadion) 
    Die Ausschreibung ist erfolgt, die Zeitnahme sichergestellt. 

Die Genehmigung der Berliner Forsten liegt vor. Organisator und 
Ansprechpartner ist Heiko Schilff. Wir hoffen auf rege Teilnahme.  
 

Sa., 20. Mai 10:00Uhr SIEGFRIED-EIFRIG-SPORTFEST inkl. BBM Hindernis (Mommsenstadion) 
    Es sind Wettbewerbe für Athleten der U14 bis Erwachsene geplant. 
     
GUTEN AUSSICHTEN AUF DM-MEDAILLEN 
An den kommenden Wochenenden stehen die nächsten 
Deutschen Meisterschaften an. Am  
Samstag, den 29. April findet in Bietigheim-Bissingen die DM 
Langstaffeln statt. Dort sind wir mit insgesamt 5 Staffeln 
(3x1000m Männer und MU23, 3x800m Frauen sowie 4x400m 
Frauen und Mixed). Mit Skadi Schier und Alica Schmidt 
(Deutsche Hallenmeisterin und 4. Platzierte über 400m) als 
auch U20-WM-Teilnehmer Lukas Krappe und Sprintallrounder 
James Adebola ist gerade bei den Langsprintern der Blick ganz 
klar nach vorn gerichtet. 
Eine Woche geht es für einen Großteil des Marathon Team 
Berlins nach Mittweida zur DM Langstrecke. Mit Alina Reh, 
Amanal Petros und Blanka Dörfel (U23) haben wir drei ganz 
heiße Eisen im Feuer, wenn es um die Medaillenvergabe geht. 
 
 

https://ladv.de/ausschreibung/detail/35012/oBBM-Langstrecke-Berlin-Charlottenburg.htm
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1825-toddy-cup-ausschreibung
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1830-spiridon-ausschreibung
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1883-staffeltag
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1829-siegfried-eifrig-ausschreibung
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RÜCKBLICK 
FÜNF GOLDMEDAILLEN BEI BBM LANGSTAFFELN 
Zu den Berlin-Brandenburgischen Langstaffelmeisterschaften (Teil 
1) in Zehlendorf wurden 5 SCC-Staffeln gemeldet und fünfmal ging 
der Titel an den SCC. Den Anfang machte die 3x800m-Staffeln mit 
Eva Marie Hack, Anja Krüger und Jennifer Hauke, die nicht nur den 
Frauenlauf deutlich für sich entscheiden konnten, sondern auch 
noch Lastminute die Norm für Deutschen Meisterschaften klar 
machten. Auch die Seniorinnen-Staffeln der W30 (Natalie Schilling, 
Annika Holland und Madeleine Lewin) sowie der W50 (Edda 
Mainusch, Sabine Lahmann, Irina Berenfeld) gewannen, leider ohne 
Konkurrenz, den Berlin-Brandenburgischen Meistertitel. 
Die 3x1000m M50-Staffel mit Henryk Mainusch, Volker Dattke und 
Reiner Braun setzte sich mit fast 1,5 Minuten Vorsprung deutlich von 
der unmittelbaren Konkurrenz ab und schlug sogar die M30-Staffel 
des ASV Berlin. 
Zum Abschluss gingen Reiner, Anja, Edda und Volker nochmal in der 
4x400m-Mixed-Staffel, auch hier leider konkurrenzlos, an den Start 
und holten so die fünfte Goldmedaille ab. 
 

 
4. PLATZ BEI DM STRASSENGEHEN 
Der Wettergott meinte es nicht gut mit den Gehern. Bei 
anhaltendem Regen wurden die Gehmeisterschaften im 
Erfurter Nordpark durchgeführt. Umso mehr war man 
angehalten schnell zu gehen. So auch Mia Bandoly, die als 
einzige SCCerin sich der Deutschen Gehkonkurrenz stellt. Für 
die 5km benötigte sie 30:08 Minuten und landete so auf einen 
guten 4. Platz in der WJ U18. Dabei freute sich Mia auch über 
ihren persönlichen Erfolg, wurde sie in ihrem dritten 
Gehwettbewerb nicht einmal vom Gehrichter verwarnt. 
 

 
GENERALI BERLINER HALBMARATHON 2023 
Insgesamt 35.515 Athlet:innen aus 131 Nationen hatten für den 42. GENERALI BERLINER 
HALBMARATHON gemeldet. Darunter waren 34.458 Läufer und Läuferinnen über die 21,0975-km-
Distanz. Damit gehört das Rennen zu den größten Halbmarathonläufen der Welt. 
Eilish McColgan hat den GENERALI BERLINER HALBMARATHON mit einer britischen Rekordzeit und 
einer europäischen Jahresbestzeit von 65:43 Minuten gewonnen. Damit verbesserte die 32-jährige 
Schottin ihre eigene nationale Bestzeit von 66:26 deutlich und wurde in Berlin trotz windiger und kalter 
Wetterbedingungen zur viertschnellsten europäischen Läuferin aller Zeiten. Als beste deutsche 
Läuferin lief Deborah Schöneborn (Marathon Team Berlin) auf Rang 13 nach 72:12 ins Ziel am 
Brandenburger Tor. 
Der schnellste Läufer auf der Startliste war auch der Sieger beim GENERALI BERLINER 
HALBMARATHON: Sabastian Sawe gewann das Rennen in hochklassigen 59:00 Minuten und erzielte 
damit die sechsschnellste Zeit weltweit in diesem Jahr. Der 28-Jährige war elf Sekunden vor seinem 
kenianischen Landsmann und Vorjahressieger Alex Kibet (59:11) im Ziel. Dritter wurde mit Bravin 
Kiprop (Kenia) überraschend ein Tempomacher, der eine Zeit von 59:22 erreichte. 
Wie unsere Läufer und Läuferinnen abgeschnitten haben, könnt ihr auf unserer Webseite nachlesen. 
 
 

W30: Natalie, Madeleine, Annika (Foto: Claus Wilutzky) 

https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/12-aktuelle-nachrichten/1910-halbmarathon-philipp-pflieger-auf-seiner-abschiedsrunde-schnellster-sccer
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Uns bekannte Sperrungen in den nächsten Wochen:  
Zu diesen Zeiten ist ein Training auf der jeweiligen Anlage nicht möglich! 
 
Mommsenstadion 
Fr., 21.04. ab 15Uhr TeBe vs. BSG Chemie Leipzig 
Sa., 22.04. ganztägig SCC vs. 1. FC Wilmersdorf 
So., 23.04. ganztägig TuS Makkabi vs. FSV Optik Rathenow 
Mi., 26.04. 16-19Uhr Saisonauftakt U10-U16 
So., 30.04. ganztägig Toddy-Cup 
Fr., 05.05. ab 17:30Uhr SCC vs. BSV Al-Dersimspor 
Sa., 06.05. ganztägig TeBe vs. FSV 63 Luckenwalde 
So., 07.05.  ab 12Uhr TuS Makkabi vs. FSV Union Fürstenw. 
Sa., 13.05. 9-13Uhr Spendenlauf (tbc) 
Do., 18.05. ganztägig Lutz-Derkow-Lauf (Christi Himmelfahrt) 
Sa., 20.05. ganztägig Siegfried-Eifrig-Sportfest 
So./Mo., 28./29.05.  Pfingsten 
 

 (Stand: 21.04.23) 
Aktueller Stand auch immer auf scc-berlin.de einsehbar! 

http://www.scc-berlin.de/

