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Liebe Freunde! 
 
Die Hallensaison 2023 ist beendet. Für den SCC Berlin verlief sie erfolgreich wie lange nicht mehr. Bei 
den Deutschen Hallenmeisterschaften in Dortmund waren wir mit einer starken Gruppe von Athleten 
vertreten. Außerdem gewannen Gina Lückenkemper den Titel über 60m und Skadi Schier über die 400m. 
Die Staffel der Frauen gewann in einem spannenden Rennen über 4x200m die Silbermedaille. Einen 
ausführlichen Bericht könnt Ihr auf unsere Website nachlesen. 
 
Die Laufsaison hat im März begonnen. An diesem Wochenende findet der erste Höhepunkt des Lauf-
Jahres mit dem GENERALI BERLINER HALBMARATHON statt. Der Lauf ist ausgebucht. Damit knüpfen 
wir an die große Nachfrage nach unseren Läufen in der Zeit vor der Pandemie an.  
 
Viel Spaß und Erfolg wünscht Euch 
Euer Andreas 
 
 
 
 

AKTUELLES 
 
 

GENERALI BERLINER HALBMARATHON  
Am Sonntag schickt die SCC Events wieder 35.000 
Teilnehmende im Rahmen des GENERALI BERLINER 
HALBMARATHON auf die Straße. Im bestbesetzten 
Teilnehmerfeld der Historie, welches von Topathleten 
angeführt wird, befinden sich auchum die 560 SCCer und 
SCCerinnen. Dabei vertreten Philipp Pflieger, Johannes 
Motschmann, Debbie Schöneborn und Blanka Dörfel das 
Marathon Team Berlin.  
Wir freuen uns auf die starke Beteiligung und der 
Sichtbarkeit durch das Schwarze C auf eurer Brust! 

 
 
GEMEINSAM SIND WIR STARK – HELFER GESUCHT 
Die Sommersaison steht vor der Tür und wir beteiligen uns mit einigen 
eigenen Veranstaltungen am Berliner Wettkampfkalender. Während die 
Planungen und Veranstaltungsvorbereitungen durch unsere kleinen Orga-
Teams umgesetzt werden können, bedarf es viele helfenden Hände für 
die reibungslose Umsetzung der Wettkämpfe am Veranstaltungstag. Je 
mehr mit anpacken, desto besser verläuft die Veranstaltung und wir 
können gemeinsamen zeigen, was wir als Team auf die Beine stellen 
können. Und das Beste ist, ihr braucht keine Vorerfahrung! 
Zukünftig werden wir alle Veranstaltungsankündigungen, wo wir noch 
dringend freiwillige Helfer suchen, mit nebenstehendem Logo markiert. 
Solltet ihr an diesem Tag Zeit haben oder sowieso als Elternteil oder Begleitung vor Ort sein, freuen 
wir uns über eure (frühzeitige) Bereitschaftsmeldung an die Geschäftsstelle bzw. an 
leichtathletik@scc-berlin.de. Ein gemeinsamer Einsatz mit Freunden/ Familie ist in vielen Fällen 
umsetzbar. Bei ausreichender Helfermeldung ist auch ein Helfereinsatz im Schichtsystem denkbar. 
 
 

So. 2.04.  GENERALI BERLINER HALBMARATHON 
Sa. 22.04.  BBM Langstrecke 
So., 30.04. 10:00 Toddy-Cup 
Fr., 12.05. 18:00 Siegerehrung Spiridon 2022 
Mo., 15.05. 16:00 Sprechstunde 
Di., 16.05. 18:00 Vorstandssitzung 
 20:00 Stammtisch 
Do., 18.05.  Lutz-Derkow-Gedenklauf 
Sa., 20.05.  Siegfried-Eifrig-Sportfest 
Sperrungen des Mommsenstadions am Ende des Newsletters 
 

https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/news/weitere-nachrichten/12-aktuelle-nachrichten/1898-dm-halle-winterwurf-skadi-schier-kroent-ihr-positiv-trend-mit-gold-und-silber
mailto:leichtathletik@scc-berlin.de
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BAUMASSNAHME HOCKEYBAUDE 
Nach den bisherigen Planungen soll die alte Hockeybaude Ende September abgerissen werden. Es ist 
mit einer Bauzeit von ca. 16 Monaten zu rechnen. Die Planungen sehen eine 2-stöckiges Gebäude vor. 
Im Erdgeschoss sind das neue Casino, Umkleidekabinen und Nasszellen geplant. Der erste Stock ist 
auch mit einem Fahrstuhl erreichbar, um auch körperlich eingeschränkten Personen die Erreichbarkeit 
des ersten Stocks zu erreichen. Im ersten Stock sind zwei größere Versammlungsräume und zwei 
Büros geplant. 

 
AUSBLICK 
TODDY-CUP  
Am Sonntag, 30.April findet der diesjährige Toddy-Cup im Mommsenstadion statt. Es handelt sich um 
einen Wettkampf im Rahmen der Kinder-Leichtathletik statt. Der Toddy-Cup gehört dabei zu den 
Veranstaltungen im Rahmen des Kids-Cup des Berliner Leichtathletik-Verbandes. Die U8 beginnen um 
10 Uhr, die U10 um 12.30 und die U12 beginnen ihren Wettbewerb um 15.30 Uhr. 
Helfer können hier ganztags oder je Altersklassen-Durchgang unterstützen. 
 
SPIRIDON-SIEGEREHRUNG 2022 
Am Freitag, 12.Mai findet ab 18 Uhr in der Hockeybaude am 
Mommsenstadion die diesjährige Siegerehrung des Spiridon-
Wettbewerbs 2022 statt. Der SCC Berlin führt den Spiridon-
Wettbewerb für alle Berliner Vereine durch.  
Der Spiridon-Dreikampf bedeutet, dass in der Laufsaison 
eines Kalenderjahres die Laufstrecken  
10 000 m Bahn oder 10km Straße, ein Halbmarathon und 
Marathon absolviert werden. Die jeweils beste Laufleistung 
jeder Strecke wird in Punkte umgerechnet und die Rangfolge 
in einer Ergebnisliste festgelegt, die dann jeder Teilnehmer bei 
der Siegerehrung erhält. 
Für die Anmeldung am vereinsoffenen Spiridon-Dreikampf 
2023 reichen Teilnehmer ihre Urkunden inkl. der notwendigen 
Daten (Name, Vorname, Verein, Jahrgang) bitte bis zum 15. Dezember 2023 in der Geschäftsstelle 
ein. Wir bedanken uns bei den Organisatoren für deren Arbeit. 
 
STAMMTISCH & SPRECHSTUNDE 
Die nächste Sprechstunde findet am Montag, 15.Mai um von 16 bis 17 Uhr in den Räumen der 
Geschäftsstelle statt. Bei Bedarf bitten wir um vorherige Anmeldung in der Geschäftsstelle. 
Der nächste Stammtisch soll einen Tag später am Dienstag, 16.Mai ab 20 Uhr in der Hockeybaude 
gegenüber vom Mommsenstadion stattfinden. Die Kosten für das erste Getränk übernimmt wie immer 
die Abteilung. 
 
VORSTANDSSITZUNG 
Die letzte Vorstandssitzung fand am Dienstag, 21.März in angenehmer Atmosphäre statt. Besprochen 
wurde u.a., dass Abrechnungen zukünftig spätestens im entsprechenden Rechnungsjahr erfolgen 
sollen. Abrechnungen, die später eingereicht werden, verursachen einen erheblichen Mehraufwand 
und ggf. höhere Kosten bei der Erstellung des anstehenden Jahresabschlusses der Abteilung. So ist 
der Jahresabschluss 2021 inzwischen laut Steuerbüro fertiggestellt. 
Die nächste Vorstandssitzung wird am Dienstag, 16.Mai durchgeführt. 
 



         harlottes Breaking News März 2023  

 

LUTZ-DERKOW-GEDENKLAUF 
Wie bereits berichtet, findet Christi Himmelfahrt (Donnerstag, 18.Mai) der 2. Lutz-Derkow-Gedenklauf 
des SCC Berlin statt. Die Organisation liegt in den Händen von Heiko Schilff. Eine Zeitnahme ist dieses 
Mal sichergestellt. Nähere Informationen werden in den kommenden Tagen ins Netz auf unsere 
Website gestellt. 
 
SIEGFRIED-EIFRIG-SPORTFEST 
Am Sonntag, 20.Mai ist das diesjährige Siegfried-Eifrig-Sportfest geplant. Austragungsort ist das 
Mommsenstadion. Von 10.00Uhr bis ca. 17.30Uhr sind Wettbewerbe für die Altersklassen ab der U14 
bis zu den Erwachsenen geplant.  Im Rahmen des Sportfestes werden auch die Berlin-
Brandenburgischen Meisterschaften im Hindernislauf in den verschiedenen Altersklassen 
durchgeführt.  Außerdem sind die Wettbewerbe der M/W14 Teil der BÄRlin-League.  Bei der BÄRlin-
League handelt es sich um eine Cupwertung in den verschiedenen Blockdisziplinen Lauf, Sprint, 
Sprung und Wurf des Berliner Leichtathletik-Verbandes. 
Helfer werden ganztägig benötigt, bei ausreichend Meldungen ist auch halbtägig denkbar. 
 
 
 

RÜCKBLICK 
SCCer BRECHEN REKORDE 
Das Jahr ist erst 3 Monate alt und die Laufsaison befindet sich erst im Frühjahrsauftakt, dennoch 
haben unsere Läufer und Läuferinnen schon einige Rekorde gebrochen. 
Sam Parsons lief Ende Januar in Boston (USA) mit 13:12,78min zur neuen Deutschen 
Hallenbestleistung über 5000m, zwei Wochen später lief er in New York (USA) mit 7:39,94min nur 
knapp an der Hallenbestleistung über 3000m vorbei, sicherte sich aber dennoch den Berliner Rekord. 
Ende Februar gelang Amanal Petros in Castellón 
(ESP) ein sehr gutes Rennen über 10km und 
unterbot den 30 Jahre alten Deutschen Rekord 
von Carsten Eich um 15 Sekunden und verewigt 
sich mit einer Zeit von 27:32min. Somit ist 
Amanal Petros nun Deutscher Rekord-Inhaber 
über die Distanzen 10km, Halbmarathon 
(1:00:09h) und Marathon (2:06:27h). Seine 
Marathonbestleistung griff Amanal auch am 
vergangenen Wochenende in Hannover an. 
Trotz guter Bedingungen gelang ihm zwar keine 
neue Bestleistung, aber mit 2:07:02 brach er den 
Streckenrekord sowie auch die Olympianorm für 
Paris 2024. Somit sind es mit Debbie 
Schöneborn (2:25:52h, Platz 6 in der ewigen 
Deutschen Bestenliste) bereits zwei Mitglieder 
des Marathon Team Berlin, die ihren Anspruch 
auf einen Startplatz beim sportlichen Highlight 
im nächsten Jahr anzeigen. 
Im Rahmen der diesjährigen Winterlaufserie des BSV 92 wurde ebenfalls ein 21 Jahre alter Rekord 
von Karsta Parsiegla gebrochen. Mit einem Halbmarathon-Ergebnis von 1:31:29h pulverisierte Karsta 
den Berliner Rekord in der W60 um über 5 Minuten. Ebenfalls neue Berliner Rekorde stellten Gina 
Lückenkemper über 60m (7,16s) und Alina Reh 10km Straße (31:23min) auf. 
 
 

Amanal Petros siegt mit Streckenrekord beim Hannover-Marathon 
 (Foto: Norbert Wilhelmi) 

https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1829-siegfried-eifrig-ausschreibung
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HALLEN-EUROPAMEISTERSCHAFT 
Die diesjährige Hallensaison schloss Anfang des Monats mit der 
Hallen-Europameisterschaft in Istanbul (TUR). Für diese 
Meisterschaften hatte sowohl Gina Lückenkemper über 60m 
sowie Sam Parsons über 3000m die Norm erfüllt. Für Gina liegt in 
diesem Jahr der Fokus auf die Weltmeisterschaften vom 19. bis 
27. August in Budapest (HUN), sodass sie auf den Start bei der 
Hallen-EM verzichtete. Sam nutzte aber die Gelegenheit, nachdem 
er leider auf den Start bei der DHM verzichten musste. Im Vorlauf 
erwischte Sam zwar den langsameren Lauf, konnte aber mit 
einem 3. Platz den Finaleinzug mit einer Direktqualifikation 
klarmachen. Dort machte das Ausnahmetalent und Norweger 
Jakob Ingebrigtsen, der zum nationalen Rekord lief, das Rennen 
schnell. Sam platzierte sich dabei im Mittelfeld und schloss das 
Rennen auf dem 7. Platz (7:48,01min) ab. 
 
GOLD UND SILBER BEI SENIOREN-WM 
Marion Sarasa reiste nach Torún (POL) um dort bei der Senioren-WM sowohl im Cross als auch über 
die 10km-Distanz an den Start zu gehen. Zunächst ging es über die 6km Crossstrecke, wo sie im Team 
die Wertung der W70 gewinnen konnte. Zwei Tage später ging es auf die Straße. Dort beendete Marion 
die 10km in 48:28 und gewann so den Vizemeistertitel in ihrer Altersklasse. Herzlichen Glückwunsch! 
 
BBM 10KM 
Am vergangenen Wochenende fand mit der BBM 
10km im Rahmen des 100km-Laufes von 
Grünheide/Störitz die erste Straßenmeisterschaft 
des Jahres statt. Ernüchternd war jedoch das 
Starterfeld, welches über alle Altersklassen im 
nebenstehenden Bild erkennbar ist, sodass fast 
alle Teilnehmer durch die Altersklassenwertung 
eine Medaille gewonnen haben. Positiv zu 
erkennen ist, dass von den 50 Teilnehmern und 
Teilnehmerinnen der SCC mit 17 Teilnehmenden 
die größte Präsenz zeigte.  
Schnellster Läufer war Tobias Singer mit einer Zeit von 31:16. Kurz dahinter folgte Timo Göhler 31:42. 
John Volkenandt komplettiert mit einer Zeit von 33:20 die Top3 des Laufes, sodass bei den Männern 
(als auch in der M30) das Podest fest in SCC-Hand lag und auch ohne Konkurrenz die 
Mannschaftswertung vom SCC angeführt wird. 
Das komplette Ergebnis kann auf der Veranstalterseite eingesehen werden: Einzel | Mannschaft 
Einige Urkunden und Medaillen liegen noch in der SCC-Geschäftsstelle zur Abholung bereit. 

Sam Parsons bei der Hallen-EM (Foto: Justin Britton) 

https://my3.raceresult.com/234062/RRPublish/data/pdf?name=Landesmeister%20BB%7CLM%20BB%20Ergebnisliste%20AK&contest=11&lang=de
https://baer-service.de/ergebnisse/HGH/2023#11_D73EBF
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Uns bekannte Sperrungen in den nächsten Wochen:  
Zu diesen Zeiten ist ein Training auf der jeweiligen Anlage nicht möglich! 
 
Mommsenstadion 
Do., 06.04. ab 17 Uhr SCC vs. BFC Preußen 
Fr., 07.04. ganztägig TeBe vs. FC Rot-Weiß Erfurt 
Mo., 10.04. ganztägig TuS Makkabi vs. Viktoria 89 (Pokal) 
Di., 11.04. ab 15 Uhr TeBe vs. 1. Lokomotive Leipzig 
Sa., 15.04. tbc  Pre Season Berlin Rebels 
So., 16.04. ganztägig SCC vs. Lichtenrader BC 
Mi., 19.04. ab 17 Uhr SCC vs. SFC Stern 1900 
Fr., 21.04. ab 15 Uhr TeBe vs. BSG Chemnitz 
Sa., 22.04. ab 12 Uhr SCC vs. 1. FC Wilmersdorf 
So., 23.04. ab 12 Uhr TuS Makkabi vs. MSV Pampow 
Mi., 26.04. 16-20 Uhr Saisonauftakt U10 – U16 
Sa., 29.04. tbc  Pre Season Berlin Rebels 
So., 30.04. ganztägig Toddy-Cup 

 (Stand: 31.03.23) 
Aktueller Stand auch immer auf scc-berlin.de einsehbar! 

http://www.scc-berlin.de/

