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Lieber Freunde!

Die Hallensaison der Leichtathleten steht kurz vor dem nationalen Hohepunkt. Die Deutschen
Hallenmeisterschaften finden an den nédchsten beiden Wochenenden (Erwachsene + Jugend) in
Dortmund statt. Eine Reihe von Athleten werden unter der Obhut unseres Hauptsportwartes Sven Buggel
an den Start gehen. Aber auch bei den Deutschen Winterwurfmeisterschaften in Halle/Saale werden wir
vertreten sein.

Bei den Berlin-Brandenburgischen und den Norddeutschen Meisterschaften waren die Athleten und
Athletinnen aulBerordentlich erfolgreich. Dazu gibt es weitere Berichte im Newsletter.

Unsere liebgewordene Hockeybaude soll Mitte September fiir den Neubau abgerissen werden. Im
Rahmen unseres Grillfestes, das voraussichtlich am Freitag, 8.September stattfinden wird, werden wir
Abschied nehmen kdnnen.

Euch allen eine gute, erfolgreiche und verletzungsfreie Zeit.

/I:\/Ir/)td;;;eausndllchem GruB WE 18./19.02. Deutsche HaIIenmeisterschaft.
Sa., 18.02. BHM Mehrkampf U16/U14 + KidsCup
So., 19.02. oBBHM Senioren + Marathon Sevilla
WE 25./26.02. DHM Jugend + DM Winterwurf
Sa. 25.02. BHM U14/U12

WE 4./5.03. BLV-Kampfrichter Grundlehrgang
Mo., 20.03. 16:00 Sprechstunde

Di,, 21.03. 18:00 Vorstandssitzung
20:00 Stammtisch

UNTERSUTZUNG NOCH GESUCHT

Wir suchen weiterhin Helfer und Helferinnen fiir die Laufveranstaltungen der SCC Events. Unser
Helferbeauftragter Tobias Singer bittet Euch, sich bei Interesse direkt bei der SCC Events anzumelden:
https://volunteer.scc-events.com/login.

Der nachste groRe Lauf ist der bereits ausgebuchte GENERALI BERLINER HALBMARATHON am
Sonntag, 2. April, wo auch wieder viele SCCer gemeldet sind und sich iiber Unterstiitzung auf der
Strecke freuen werden.

ANMELDEINFORMATIONEN VERSANDT
Fiir den GENERALI BERLINER HALBMARATHON am
Sonntag 2. April wurden am Montag 13. Februar die
Anmeldeinformationen an  alle  Mitglieder  mit
~entsprechender Beitragszahlung versandt. Ab diesem
Jahr kommen keine Anmeldecodes mehr zum Einsatz,
sondern es werden im Benutzerzugang gesonderte
Anmeldemdoglichkeiten zur Verfligung gestellt. Nahere
Informationen dazu in der Mail vom 13. Februar. Solltest
du die besagte Mail nicht erhalten, aber erwartet haben,
wende dich bitte an die Geschaftsstelle, um dies zu klaren.

2. APRIL 2023

WETTKAMPFKLEIDUNG
Wir wollen alle Sportler und Sportlerinnen des SCC Berlin daran erinnern, dass sowohl die DLO des
DLV wie die Satzung des SCC Berlin vorschreiben, dass die Aktiven in der offiziellen

um Beachtung!



https://volunteer.scc-events.com/login
https://www.leichtathletik.de/termine/wettkampf-kalender/veranstaltung/detail/Deutsche-Hallenmeisterschaften-23D19000000000001
https://ladv.de/ausschreibung/detail/33815/BM-Halle-Mehrkampf-U16-und-U14-Berlin.htm
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/8951
https://www.leichtathletik.de/termine/wettkampf-kalender/veranstaltung/detail/DM-Jugend-Halle-U20-23D00000000000002
https://www.leichtathletik.de/termine/wettkampf-kalender/veranstaltung/detail/DM-Winterwurf-MW-U20-U18-23D00000000000003
https://ladv.de/ausschreibung/detail/33817/Berliner-Hallenmeisterschaften-U14-und-U12-Berlin-Hohensch%C3%B6nhausen.htm
https://kampfrichter.leichtathletik-berlin.de/ag/lehrgaenge/grundlehrgang.php
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LAUFBERATUNG ALS REGELMARIGES ANGEBOT

Unter der Leitung von Laufkoordinator Heiko Schilff findet weiterhin jeden Samstag um 10 Uhr am
Mommsenstadion eine Laufberatung statt. Grundsatzlich richtet sich das Angebot an alle Mitglieder
der Abteilung. Insbesondere fiir Mitglieder, die nicht Teil einer Laufgruppe sind, ist das Angebot von
besonderem Interesse, da es keine andauernde Mitwirkung erforderlich macht.

Geplant ist das Angebot auch auf Termine unter der Woche zu erweitern.

KRAFTKURS FUR LAUFER UND LAUFERINNEN

In Kooperation mit der Gesundheitssport-
Abteilung bieten wir fir unsere Laufer und
Lauferinnen donnerstags einen Kraftkurs in
Ergdnzung zum Lauftraining an und wird aller
Voraussicht nach bis zum BERLIN MARATHON
durchgefiihrt ~ (Schulferien  ausgenommen).
Kursbeginn ist 20:15Uhr und findet in der Halle
(Waldschulallee 31) der Reinfelder-Schule statt.
Fur aktive Mitglieder unserer Abteilung entstehen
keine zusatzlichen Kosten.

Fir nahere Informationen zu diesem Kursangebot
stehen die Ansprechpartner der Gesundheitssport-
Abteilung unter gesundheitssport@scc-berlin.de
gerne zur Verfligung. Eine Voranmeldung ist nicht
zwingend notwendig, wird aber gewiinscht.

LEICHTATHLETIK FUR SENIOREN

Der SCC beabsichtigt das Angebot fiir Senioren und Seniorinnen wieder aufzunehmen. Dazu suchen
wir einen qualifizierten Trainer oder Trainerin, die bereit ist fiir ein Ubungsleiterentgelt sich dieser
Aufgabe zu widmen. Personen, die Interesse haben, melden sich bitte in der Geschaftsstelle. Es
kommen auch Personen in Frage, die noch (ber keine Trainerqualifikation verfligen, aber mit
finanzieller Unterstiitzung der Abteilung bereit waren, in absehbarer Zeit einen Trainerschein zu
erwerben.

TALENTEZENTRUM DES BLV

Das Nachwuchsteam des SCC wurde vom Berliner Leichtathletik-Verband wieder als Talentezentrum
des Verbandes ausgezeichnet. Dabei belegte des SCC Berlin Platz 1 der Berliner Vereine. Mit der
Berufung ist auch eine finanzielle Unterstiitzung durch den BLV verbunden. Der SCC freut sich iber
die Anerkennung seiner Nachwuchsarbeit durch den Verband.

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN
Die Erfolge der vergangenen Wochen lassen uns optimistisch auf die anstehenden Deutschen
Hallenmeisterschaften in Dortmund bzw. den Deutschen Winterwurfmeisterschaften in Halle/Saale
blicken. Der SCC ist mit insgesamt 35 Athleten und Athletinnen gemeldet. Zu den heillen
Medaillenkandidaten gehoren Gina Liickenkemper (60m) sowie Alica Schmidt und Skadi Schier (beide
400m und 4x200m), die jeweils die Deutsche Bestenliste anfiihren. Aber auch Alina Reh (3.000m),
Torben Brandt (Diskus) sowie Emily Scherf und Soraya Sprenger (beide Diskus WJU18) haben sehr
gute Chancen im Kampf um die Medaillen mitzuspielen.

Live-Ergebnisse & Livestreams: 18./19.2. D | 25./26.2. DJHM + DM Winterwurf



mailto:gesundheitssport@scc-berlin.de
https://www.leichtathletik.de/termine/wettkampf-kalender/veranstaltung/detail/Deutsche-Hallenmeisterschaften-23D19000000000001
https://www.leichtathletik.de/termine/wettkampf-kalender/veranstaltung/detail/DM-Jugend-Halle-U20-23D00000000000002
https://www.leichtathletik.de/termine/wettkampf-kalender/veranstaltung/detail/DM-Winterwurf-MW-U20-U18-23D00000000000003
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KAMPFRICHTER-GRUNDLEHRGANG DES BLV

Gerade fiir den reibungslosen Ablauf von Sportfesten,
Meisterschaften, aber auch den Berliner ISTAF-
Veranstaltungen oder dem BMW BERLIN MARATHON
sind Kampfrichter von grofler Bedeutung. Md&chtet
auch ihr zum Erfolg von SCC-Sportfesten, Berliner
Meisterschaften und den ISTAF beitragen und eure
Regelkenntnisse erweitern, dann meldet euch zum
nachsten BLV-Kampfrichter Grundlehrgang am 4./5.
Marz 2023 an. Dieser Kurs ist kostenlos.
Vorkenntnisse  sind nicht  notwendig, ein
Grundverstéandnis der (Stadion-)Leichtathletik ist aber
von Vorteil.

Wir freuen uns, wenn sich aus unseren Reihen
Interessierte fiir das Kampfrichterwesen begeistert
werden konnen. Vorteil ware dabei u.a. der bevorzugte
Kampfrichtereinsatz bei den SCC-Sportfesten wie dem
midsommar und unseren SCC-Laufveranstaltungen
wie dem BMW BERLIN MARATHON und GENERALI Ein genauer Blick ist gefragt! (OLOTHAR KOETHE PHOTOGRAPHY)
BERLINER HALBMARATHON. Nahere Informationen zur Kampfrichtertatigkeit konnen auch bei
Sandra Bunk in der Abteilungsgeschéftsstelle angefragt werden.

SPRECHSTUNDE
Die nachste Sprechstunde fir die Mitglieder der Abteilung wird am Montag, 20.M&arz um 16 Uhr
stattfinden. Wir bitten Euch, bei Interesse sich vorab in der Geschaftsstelle anzumelden.

STAMMTISCH & VORSTANDSSITZUNG

Der nachste Stammtisch der Abteilung wird am Dienstag, 21. Marz um 20 Uhr in der Hockeybaude am
Mommesenstadion stattfinden. Wie gewohnt seid Ihr fiir das erste Getrank des Abends vom Vorstand
eingeladen.

Vorher findet um 18 Uhr die nachste Vorstandssitzung der Abteilung statt. Eine Einladung ergeht
rechtzeitig.

LUTZ-DERKOW-GEDENKLAUF

Am Himmelfahrtstag, Donnerstag, 18.Mai findet der diesjahrige Lutz-Derkow-Gedenklauf mit Start
und Ziel im Mommsenstadion statt. Es wird sichergestellt, dass der Lauf dieses Jahr mit offizieller
Zeitmessung stattfindet. Nahere Informationen folgen demnachst auf unserer Webseite
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste.

Verantwortlicher Ansprechpartner fiir den Lauf ist Heiko Schilff.

NORDDEUTSCHER WINTERWURF
Am letzten Wochenende fanden die Norddeutschen Winterwurf Meisterschaften statt. Bei den
Méannern gewann Torben Brandt im Diskuswerfen mit 56,15m. Soraya Sprenger gewann den U18-
Wettbewerb im Diskuswerfen mit einer hervorragenden Weite und neuer PB von 45,98. Wenige Tage
zu friih erreichte sie damit die Norm fiir die Européischen Jugendspiele (EYOF). Auch bei den Senioren
war der SCC mit Mark Sterling im Hammerwurf M60 erfolgreich.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeKoveWtRkysRWjW1qxjklAMBc5Tx_932h8oHBWf5WduxIiQ/viewform
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste
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GINA PRASENTIERT SICH STARK BEIM ISTAF INDOOR
Nach dem vielversprechenden Trainingsaufenthalt in
Florida stieg Gina Lickenkemper beim ISTAF INDOOR
Dusseldorf in die Wintersaison ein. Dort zeigte sie zwei
starke Laufe tiber 60m (jeweils 7,18s) und erzielte somit
nicht nur die Hallen-EM-Norm, sondern belegte im
Wimpernschlagfinale einen sehr guten zweiten Platz
hinter der polnischen Sprinterin Ewa Swoboda, die das &
knappe Rennen (0,002s) fiir sich entschied.

Am 10. Februar hiel} das Berliner Publikum dann Gina
beim ISTAF INDOOR in der Mercedes-Benz-Arena |,
lautstark willkommen. Im Finallauf konnte Gina im gut
besetzten Lauf ihre Saisonbestleistung auf 7,16s a

steigern und erreichte den Bronzerang. AuBerdem Gina ist zufrieden mit dem Saisoneinstieg! (©lris Hensel)
bekam Nachwuchssprinter James Adebola bei den

Mannern die Chance weitere Erfahrungen auf internationaler Biihne zu sammeln.

LOTTO TEAM BERLIN UND degewo JUNIOR TEAM BERLIN

Am 9. Februar fand der jahrliche Empfang des Berliner Leichtathletik-Verbandes im Dorset-Haus auf
dem Geldnde des Olympiaparks statt. Ehrengédste waren die Vertreter der Sponsoren von Lotto Berlin
und der degewo sowie die Staatssekretarin fiir Sport und der Prasident des Landessportbundes Berlin.
Der SCC Berlin wurde durch den stellvertretenden Vorsitzenden und Prasidiumsmitglied Ariturel Hack
vertreten.

Vom SCC wurden durch die Landestrainer und der AG Leistungssport Alica Schmidt, Emil Agyekum,
Torben Brandt, Rabea und Deborah Schoneborn sowie Alina Reh in das LOTTO TEAM BERLIN berufen.
In das degewo Junior Team wurden vom SCC James Adebola, Sarah-Michelle Kudla, Lukas Krappe
und Blanka Dorfel aufgenommen.

SCCERINNEN BEIM ECCC CROSS COUNTRY

Mit der Silber-Teammedaille bei der DM Cross Ende letzten
Jahres, haben wir uns mit einer Damenmannschaft fir die |
European Champion Club Challenge Cross Country Anfang
Februar 2023 in Orpesa der Mar (ESP) qualifizierten. Schnell war
auch ein auch mit Inken Siebert, Carla Morgenroth, Thurid Gers
und Rabea Schoneborn ein schlagkréftiges Team gefunden. 1)
Leider musste Rabea jedoch kurzfristig verletzungsbedingt ihren | _ :
Start absagen, sodass klar war, dass die anderen drei Damen fix ‘ D R 2023 |
in die Teamwertung eingingen. | GEE
Der Veranstalter bot eine schone, aber auch anspruchsvolle
Strecke am und auch teilweise Uber den Strand. Im international
stark besetzten Feld lief Thurid auf einen guten 36. Platz und
Inken auf den 64. Platz. Carla knickte leider in der ersten Runde
um, versuchte jedoch dennoch fir die Teamwertung
weiterzulaufen. In der dritten Runde musste sie sich aber
eingestehen, dass die Schmerzen zu grol3 sind und entschied
auch in Hinblick auf die Deutschen Hallenmeisterschaften das
Rennen abzubrechen.

Somit blieb leider ein Mannschaftsergebnis aus. Dennoch
konnten die Damen internationale Erfahrung sammeln und den
SCC gut auf europaischer Ebene préasentieren. Als einziges
deutsches Team erhielten sie vor allem von den deutschen
Touristen viel Aufmerksamkeit. :

Carla, Inken und Thurid vor dem Start
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ERFOLGREICHE NORDDEUTSCHE HALLENMEISTERSCHAFT

In Neubrandenburg fanden am 4. und 5. Februar die Norddeutschen Hallenmeisterschaften statt. Der
SCC gewann als bester Verein in Norddeutschland 10 Goldmedaillen, 2 Silbermedaillen und 6
Bronzemedaillen. Als zweitbester Verein Berlins kam die LG Nord auf den vierten Platz mit drei
Meistertiteln, vier Vizemeisterschaften und drei Dritten Pldtzen. Der LAC Berlin kam auf den achten
Platz mit zwei Goldmedaillen, einer Silber- und einer Bronzemedaille. >> Bericht

WINTERLAUFSERIE DES BSV

Ein von den SCC-Laufern und -Lauferinnen beliebter Saisoneinstieg bietet
die Winterserie des Berliner SV 1892, einer Cupwertung tiber 3 Wochen
bzw. 3 verschiedene Streckenlangen (10km, 15km und Halbmarathon).
Erfolgreich schloss dabei u.a. Raymond Thompson ab, der die Serie in
seiner Altersklasse (M70) gewinnen konnte. In der M55 gingen sogar mit
Christian Steffen und Siegfried Hobel der 1. Platz als auch der 3. Platz an
den SCC. Auch Rita Solaro (W55) und Karsta Parsiegla (W60) gehdren zu
den Seriensiegerinnen ihrer Altersklasse. Weitere Podiumsplatzierungen
gingen an Anna Kreilkramp (2.) und Anna Diihrsen (3.) bei den Frauen,
Nicole Hopfner (2. W35) sowie Verena Lehmann (2.) und Heike Steigert
(3.) in der W45.

*ﬂ

Seriensieger in der M70 - Raymond Thompsoh

Uns bekannte Sperrungen in den nachsten Wochen:
Zu diesen Zeiten ist ein Training auf der jeweiligen Anlage nicht méglich!

Mommsenstadion

So.,19.02.  ganztagig TuS Makkabi vs. SG Dynamo Schwerin
Fr., 24.02. ab 15Uhr TeBe vs. FC Viktoria 1889

Sa., 25.02. ganztagig SCC vs. SV Empor Berlin

So.,05.03.  ganztagig TuS Makkabi vs. FSV Optik Rathenow
So.,12.03.  ganztagig TuS Makkabi vs. SpVg Blau-Weil}

Mi., 15.03. ab 15Uhr TeBe vs. 1. FC Lok Leipzig

Sa., 18.03. ganztagig TeBe vs. BFC Dynamo

So., 19.03. ganztagig SCC vs. SFC Stern 1900

So.,26.03.  ganztdgig TuS Makkabi vs. S.D. Croatia (Pokal)

(Stand: 17.02.23)
Aktueller Stand auch immer auf einsehbar!



https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/12-aktuelle-nachrichten/1895-erfolge-bei-der-ndm-lassen-optimistisch-auf-deutschen-meisterschaften-blicken
http://www.scc-berlin.de/

