SPIRIDON-DREIKAMPEF

Klosse m Jug. A ____ Jg_Verein ___10 000 m_ Pkt 25 Km Pkt _ Morothon Pkt gesomt
1. do Cruz,Jokinto V. 74 SCC Bln 35 10 § 644 1 40 27 538 3 0357 506 1688
2. Jonzen, Abulai 74 SCC Bln 38 09 2 509 1 40 33 534 2 54 45 585 1630
3. Thiel,Sebastion 75 SCC Bln 42 57 0 330 1 59 50 282 3 29 09 333 945
mannliche Houptklasse
1. Schulze,Stephaon 68 SCC Bln 32 57 0 761 129 33718 2 42 19 702 2181
2. Miels,Matthias 69 BSY 92 33 410 721 1 30 19 703 2 38 20 742 21646
3. Peters,Jens 64 SCC Bln 32 38 4 779 129 50 712 3 04 34 501 1992
4. Wossner,Tilo 67 SCC Bln 35 3 0 608 1 30 17 704 2 39 44 630 1942
5. Druskao,Frank 70 BSY 92 35 14 0 641 1 33 09 657 2 52 10 606 1904
6. Schmid,Markus 67 SCC Bln 3 53 0 564 1 36 46 593 2 59 10 547 1704
7. Rogacki,Ralf 65 SCC Bln 44 55 2 248 2 04 40 251 3 35 45 296 815
8. Jende,Peter 68 SCC Bln  ——eemmmee o 1 29 08 724 2 38 47 738 1464
Klasse M30 59 - 63
1. Schikora,Burkhard 63 SCC Bln 30 42 0 897 1 25 390796 2 24 24 895 2588
2. Caoin,Mathics 63 SCC Bln 34 27 0 681 1 31 56 675 2 37 47 748 2104
3. Schmid, Achim 62 SCC Bln 34 07 0 698 1 30 37 498 2 44 05 685 2081
4. Kocher,Bernhard 60 Post SV 3354 0 709 1 31 11 688 2 58 59 549 1946
5. Ulle,Steffen 41 Ron Hill 36 24 0 586 1 37 31 581 2 45 39 469 1836
6. Durgutovicz,Edim 61 SCC Bln 34 54 0 458 1 33 19 652 3 01 49 524 1834
7 .Kesslau,Robert 60 BSVY 92 37 01 0 558 1 41 44 519 2 58 37 552 1629
8. Reese,Sven 63 SCC Bln 36 30 0 581 1 42 18 510 3 13 446 431 1522
9. Dr.Tschaompel ,Matth .59 Guts Muths39 22 0 459 1 44 01 484 3 04 20 503 1446
10. Schmacke,Manfred 59 LC FlieBt.39 28 0 455 1 43 35 491 3 10 28 455 1401
11. Pringal, Andre’ 62 Spiridon 38 55 0 477 1 48 54 418 3 06 35 485 1380
12. Kirchhoff,Hortmut 59 SCC Berl 39 27 8 456 1 45 45 4460 3 11 44 446 1362
13. Hiller,Cersten 43 SCC Bln 32 35 4 782 e 2 34 38 779 1561
14. Almstedt,Gerd 40 Morcthonia35 45 0 416  —cemmmeeeeo 2 38 21 742 1358
15. Gidde, Uwe 59 SCC Bln 39 23 0 459 1 47 27 437  —mmmmmmmmeeee 896
Klosse M 35 53 - 58
1.Hoppersberger,Reinh54 Post SV 34 43 0 667 1 32 14 670 2 .32 <07 804 2141
2 .Freuer,Michgel 56 SCC Bln 33520 711 1 30 12 705 2 43 13 693 2109
3.Rocher,Reinhard 55 SCC Bln 35 100 645 1 30 46 695 2' 37 55 746 2086
4 .Rambechlutz 57 SCC Bln 36 03 0 602 1 34 52 625 2 50 18 623 1850
5.Preston,Stephen 58 SCC Bln 35 38 ¢ 621 1 36 05 404 2/ 53 13 598 1823
6 .Berker,Stefan 57 BSY 92 35 54 0 609 1 35 19 617 2 57 06 565 1791
7 .Runkewitz,Klaus 54 SSY Lichtr34 58 5 560 1 39 23 554 2 54 34 584 1700
8 .Rymarowicz,Peter 54 Ron Hill 37 11 0 550 1 41 38 520 2 51 32 412 1682
9 .Wendt,Carl F. 56 BSY 92 36 22 1 587 1 42 44 504 2 57 58 557 1648
10 .Meves,Niels 54 SCC Bln 35 56 6 607 1 41 03 529 3 09 09 445 1601
11.S5chmidt,Norbert 57 LG Nord 38 19 0 502 1 47 34 435 3 05 48 490 1427
12.Pasutti, Mcenfred 54 cmmme 38 39 9 487 1 49 33 409 3 21 34 378 1274
13.Scbierajczyk,Micha 56 PSV Bln 40 08 O 430 1 50 36 395 3 29 12 332 1157
L4 .Broy,Eckhard 55 LG Nord 38 07 0 510 ——cmmmmeee 2 50 06 625 11385
Klosse M 40 49 - 53 .
1. Rennung,Ginter 49 Helios 34 38 0 671 1 33 41 645 2 42 40 699 2015
2. Oestrreich,Wolfgang52 Ron Hill 34 41 0 649 1 35 23 616 2 44 05 685 1970
2. Schilling,Folke 'S1 LG Sud 35 05 2 684 1 34 30 631 2 43 30 691 1970
4., Weising,Wolfgang 52 ECe-Bln 34 32 0 676 1 33 50 643 2 48 34 640 1959
5. Mascher,Karl 52 LC FlieBt 35 43 0 4618 1 33 24 4650 2 45 33 470 1938
4. Schierorend, Andreas50 LTC 34 51 0 440 1 36 11 403 2 48 35 &40 1903
7. Rohn,Detlef 49 SSV Licht 38 05 3 511 1 36 46 593 2 46 09 664 1748
8. Reichl,Dieter 49 BSY 92 38 32 0 493 1 39 26 553 2 50 47 619 1665
9. Zehnel,Rolf 51 SCC Bln 37 22 0 542 1 38 56 541 2 57 32 541 1664
10. KUhne,Thomcs 51 LG Nord 43 07 0 325 1 49 38 408 3 11 57 444 177
11. Stegemann,Ginter 51 Reind.Fich4t 30 0 380 1 53 50 353 3 20 41 384 1117
12. Dettmann,Jérg D. 51 SCC Bln. 42 27 0 347 1 57 39 307 3 11 09 450 1104
13. RUsch,Norbert 52 SCC Bln 43 33 0 311 1 52 08 374 3 21 45 377 1062
14 . Hortmonn,Klaus D. 51 VfV Spond.42 56 0 331 1 55 14 334 3 24 37 360 1027
15. Reschke,Manfred 49 SCC Bln 43 28 0 313 1 56 5% 317 3 38 34 281 211
16. Zbell,Reiner 52 LC FlieBt 44 09 O 292 2 83 23 243 3 31 21 320 855
17. Kistner,Peter 50 SCC Berl 43 500 301 2 04 18 234 3 36 35 292 827
18. Thederaon, Axel 50 NSF 43 446 2 304 1 58 45 294 4 12 37 119 717
19. Knobe,Manfred 52 o 48 23 4 170 2 04 18 234 4 27 54 468 472




weiter mit M 40

Seite 2

Ncme Jg.Yerein 10 000m Pkt 25 Km Pkt Marathon Pkt gescmt
20.Wollenberg,Gerhard 50 Spiridon ————————— 1 52 08 374 3 28 45 335 709
21.Wdsche,Ulrich 49 PSVY Bln 43 40 0 307 !} 53 53 353 @ cmmmmee - 440

Klasse M 45 -48-44 ;
1.Lechmenn,Heinz 44 Ron Hill 34 27 0 481 1 31 17 6487 2 39 43 728 2106
2 .Kunkeler, John 47 BSY 92 34 18 0 488 1 33 50 4643 2 37 59 746 2077
3.Wilutzky,Claus 45 SCC Bln 34 28 2 480 1 34 53 425 2 40 40 719 2024
4 .Kollhcmmer,Dieter 44 SCC Bln 34 04 4 700 1 30 28 701 25104 616 2017
S.Winkler,Roland 47 SCC Bln 34 08 0 497 1 37 40 579 2 47 46 648 1924
6 .Hofmann ,Werner 47 BSY 92 34 55 0 457 1 37 55 575 2 44 49 477 1909
7 .Hibner,Bernd 47 Post SV 36 07 0 599 13537 412 2 44 40 679 1890
8 .Heine,Michagel 47 SCC Bln 34 27 0 681 1 43 30 492 2 45 39 449 1842
9 .Kretschmer ,Manfred 46 Post SV 36 20 0 589 136 17 601 2 50 08 424 1814

10.Schédlich,Rciner 45 SCC Bln 36 16 8 591 1 36 46 593 2 52 55 401 1785
11.Hcose,Jirgen 48 BSVY 92 34 43 8 666 1 37 43 581 304 09 504 1751
12 .Kéhnke ,Wilfried 47 PSY Bln 36 47 9 548 1 37 44 578 2 58 45 51 1697
13.Borgert,Dirk 45 SCC Blmn 37 51 0 522 1 41 31 522 2 5530 578 1622
14 .Feddemg,Frenz 44 BSVY 92 38 010 514 1 39 51 547 3 07 48 475 1534
15 .Mudrik,VYclentin 46 SCC Bln 38 09 0 509 1 41 47 518 3 04 36 500 1527
16 .PreiBler,Lothar 446 SCC Bln 40 53 0 402 1 44 10 482 3 04 38 500 1384
17 .Steinberg,Bernd W. 44 SCC Bln 39 ;51 ‘0 447 1 45 53 458 3 07 50 475 1374
18 .Koths,Norbert 45 SCC Bln 40 09 0 429 1 44 53 471 3 12 19 442 1342
19 .Ungloube, Eberhard 47 SCC Bln 40 21 0 422 1 47 06 442 3 27 32 342 1206
EO.Krcnner,Robert_ 44 RC Cherlb 40 33 5 414 1 49 52 405 3 27 58 340 1159
21.Eiweleit,Georg 45— 41 36 3 3746 1 50 34 395 3 21 53 376 1147
22 .Blisch,Hens J. 44 SCC Bln 40 51 0 403 2 02 25 254 3 37 13 288 945
22 Arnold,Rciner 48 LG Nord 34 36 0 673 185 120 419  ~—~estawsuzas 1292
24 Ney.Lother 47 e 44 18 0 287 202 54 270 semsecewene 557
25.Dr.Steinnilber,Jirgend7 LC Stolper 54 30 0 29  —meec—— -0 4 48 30 ° 38

Klecsse M 50 39 - 43
1 .Mittmenn,Heinz 41 LC FlieBt 37 03 0 3536 1 35 08 421 2 52 30 604 1781
2.Seydler,Hens J. 41 SCC Bln 36 30 0 581 1 36 03 405 2 57 40 540 1744
3.Wodke,Horst 42 SCC Bln 37 35 0 533 1 38 12 572 2 50 25 622 1737
4 .Hellas,Gonter 42 LG Nord 36 1877 597 1 41 27 523 2 54 14 539 1709
S.Lorenz,Folker 39 Einh.B.B&r 38 11 & 507 1 38 12 572 2 51 25 613 1692
6 .Mouguin, Andre’ 40 ————e o —~ 36 48 0 548 1 43 44 489 2 50 31 419 1474
7 .Accmporc, Joseph 41 BSY 92 37 38 0 E&31 1 40 09 542 2 54 35 584 1458
8 .Becke,Ginther 408Spiridon 39 50 0 441 1 43 40 490 3 00 00 540 147
9.Kersten,Helmut 40 PSY Bln 38 23 1 499 1 39 48 548 3 27 19 344 1391

10.Pcech,Wolfgeng 40 SCC Bln 38 55 4 477 1 48 57 417 3 05 34 492 138¢%
II.Spengler,Wolfgcng 40 BSY %2 39 31 0 454 1 47 22 438 3 09 51 440 1352
12 .Gentzow,Klaus D. 39 LC Stolper 39 28 0 455 1 49 18 412 3 11 12 430 1317
13 .Hug .Hens J. 40 SCC Bln 40 29 0 417 1 53 26 358 3 11 43 4446 1221
14 .Fflcum,Helmut 39 LG Spend. 40 17 9 424 1 50 23 398 322 02 375 1197
15 .Debus,Mcnfred 40 SCC Bln 40 35 5 413 1 82 33 349 3 17 29 404 1184
1é .Brandt,Hertmut 43 LC Stolpert39-23 8 458 1 £1 07 388 3 32 53 312 1138
17 .Schmecke, Udo 39 LC FlieBt 38 28 0 49% 1 44 57 473 4 01 18 1466 1125
18 .Keculbars,Reiner fic ot 43 51 0 301 1 59 05 290 3 34 20 304 895
19 .Post,Gunter 40 Spiridon 45 03 0 264 2 00 25 276 3 28 45 335 875
20.Buchheister,Burckhard43 DAY 43 55 0 299 2 04 02 235 -3 33 54 2306 841
21 .Klein,Klcus 40 BSV 92 47 46 2 187 2 06 56 207 3 19 58 388 782
22 .Schoenfeld,Kurt 43 ASC Sp. 44 26 0 283 2 07 34 201 3 45 24 245 729
23 .GeuBmenn, Peter 3? PSVY Bln 47 85 1 183 2 16 20 120 4 24 21 79 382

Kigsse M 53 34 - 38
1.Glocisch,Klaus 38 SCC Bln 37 21 0 543 1 36 20 400 2 53 44 5%4 1737
2 .Huke,Rudi 38 LG Nord 37 28 4 538 1 40 18 540 2 48 52 437 1715
3.5tadermenn,Wolfgeng 3BSCC Bln 38 25 0 498 1 43 44 489 2 52 02 408 1595
4 Waldmonn,Heinrich 38 BK Sprinter37 22 1 542 1 40 46 533 3 03 47 507 1582
S5 .Ruck,Werner 37 BSG Feuerw 40 35 0 413 1 47 33 434 3 06 15 487 1334
6.Giesler . Heiz J. 36 Steinhasen 39 43 0 444 1 48 54 444 3 15 49 4146 1306
7 .Schédlich,Friedrich 34 PSV Bln 41 34 7 277 1 48 32 422 3 24 23 341 1160
8.Kriltz,Horst 37 ——mm———— 43 25 0 315 1 49 12 414 3 15 56 415 1144
?.Kemmnclz,Kurt 37 SCC Bln 41 20 0 3846 1 55 42 330 3 29 59 328 1044

10.Scheidereiter,Horst 35 SC Brendb 44 32 2 280 1 59 29 2846 3 39 52 274 840
11.Preller,Horst 34 Spiridon 43 35 0 309 2 05 04 226 3 43 27 255 790
12 .Henkel ,Hcns P. 37 BSG Bund 46 28 0 223 2 05 56 217 3 48 29 230 470
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Ncme Jg.VYerein 10 000 m Pkt 25 Km Pkt Marcthon Pkt gesomz
13.Schuller,Horst 35 0SC Bln 45 04 0 ;263 2 11 19 163 389 17 176 602
14 .Schulze,Wolfgang 35 ASC Spand 50 33 0 117 2 14 03 140 4 12 34 V)0 376
15 .Hof fmann, Joachim 38 o 40 24 0 420 e 4 18 06 100 520

Klasse M 60 33 - 29
1 .Hohmann, Leo 33 Lok Potsd 37 52 0 521 1 40 24 539 3 01 37 526 1586
2.Schl,Horst 32 SSV Lichtr 39 40 0 448 1 46 08 454 2 56 45 563 1470
3.Racnik,Friderik 33 SCC Bln 41 06 8 394 1 47 48 432 3 17%2 406 1:232
4 Orlowski,Horst 33 BSV 92 42 37 0 341 1 54 54 340 3 29 24 331 1012
5.Duske,Hans 33 BLC 45 40 7 245 1 58 52 293 3 35 32 297 835
6 .Rose,Helmut 30 SCC Bln 47 55 0 183 2 03 53 238 3 42 01 262 683
7 .Pasch,Gustayv 32 LG Spand. 46 47 0 214 2 20 19 86 3 41 51 263 563
8 .Kallen,Hans W. 29 SCC Bln 53 58 0 51 2 22 25 69 3 47 21 235 355
Klasse M 65 24 - 28
1.Esch,Fred 26 ASC Spand 47 30 0 194 2 06 01 216 3 446 52 238 648
2.Jdnicke,Heinz 27 ASC Spand 49 25 0 144 2 11 39 160 4 08 55 133 437
3.Tietz,Gerd 27 —mmmmm— 50 16 0 123 2 16 46 116 3i 159 107 176 415
4 Drewnicki,Richard 25 SCC Bln 50 05 0 128 2 15 34 127 4 19 51 94 349
Klgsse M 70 18 - 23
1. Brecht,Hermann 21 SCC Bln 45 16 0 257 2 02 56 248 3 54 546 197 702
ERGEBNISSE der Fraouen w HKL
1. Renz,Sylvia 69 SCC Bln 34 28 8 479 1 37 26 582 2 42 16 703 1964
2. Henkel,Sabine 46 Spiridon 44 56 0 267 2 00 46 272 3 48 21 230 769
Klasse W 30 59 - 63
1.Weidemenn, Petra 59 Parkhpper 44 11 0 290 2 03 45 247 3 36 07 294 831
2 .Boldin,Birgit 61 Parkhopper 44 13 0 289 2 01 24 245 3 52 19 210 764
3.Bolzek-Jacob,Brigitteéd Parkhopper 47 41 0 189 2 13 20 144 4 04 31 152 487
4 Morris, Jane 61 Porkhopper 48 5700 156 2 13 26 145 4 07 15 140 447
Klesse W 35 58 -54
1.Rennung,Barbel 55 HeliosBerl 45 25 0 253 1 59 17 288 3 33 17 310 851
2.Cote,Eva Maric 54 Parkhopper 45 26 0 252 1 55 59 327 3 42 26 260 839
3.Kistner,Uta 54 SCC Bln 45 53 0 239 2 03 08 24¢ 3 29 55 328 813
4 . Kreis,Reginc 55 Aspheltm. 44 40 2 286 2 05 46 219 3 43 41 254 759
5.0verbeck, Andrec 58 VS Berlin 45 18 0 256 2 10 346 171 4 18 14 99 526
6. Wirpel, Jutta 54 LC FlieBt 50 32 4 117 2 24 14 56 4 15 44 108 281
Klasse W 40 44 - 48
].Bcckhcus,Helgc 53 SCC Berl 42 38 7 340 1 54 14 348 3 14 51 423 1171
2 .Heymann, Veronikg 50 SCC Berl 42 11 0 35 1 57 21 311 317 37 404 1071
3.Koths, Johenna 49 SCC Berl 42 20 0 351 155 11 337 3 26 34 348 10346
4 Eiweleit,Doris 49 SCC Berl 44 09 4 291 1 59 42 284 3 40 09 272 847
5 .Migge,Reging SO Tri Finnisch4é 17 0 228 2 07 24 203 3 47 44 233 664
6.PreifBler,Monika 50 SCC Berl 47 16 0 200 2 06 10 215 3 46 54 238 653
7 .Becke,Ingrid 49 Spiridon 53 250 52 2 27 00 35 4 38 34 36 123
Klasse W 45 48 -44

I .Heine,Christl 48 SCC Berl 42-37 0 341 2 01 48 261 3 14 52 422 1024

2.Bechtold,Ulrike 47 Parkhopper 43 59 0 297 157 51 305 3 25 12 356 958

3.Golde,Doris 46 Lok Potsd 44 06 0 293 2 02 07 257 35119 215 765

4.Stephan,Hannelore 48 SCC Bln 45 50 5 240 2 06 00 217 3 45 538 242 699

S Mittmenn,Helgc 48 LC FlieBt. 45 54 6 239 2 09 22 183 -3 54 34 199 621

6 .Pfloum, Sabine 46 LG Spond. 48 58 6 155 2 08 04 194 4 04 24 153 504

Klasse W 50 39 - 43

1.Dr.Lomsky, Sigrid 42 SCC Bln 42 56 0 331 1 50 20 398 3 03 25 50 1240

2.Kriger,Ute 41 LG Nord 40 29 4 416 1 48 26 424 3 47 01 237 1077

3.Troester,Susanne 43 Parkhopper 43 46 0 304 1 56 50 317 3¢ 125 26 359 976

4 .Tschcmpel,Bérbel 43 ——m e 47 13 0 202 2 04 49 228 3 50 58 217 847

S.Eichner,Sigrid 39 SCC Bln 49 54 0 132 2 11 04 164 3 36 41 291 589

6 .Bartels, Annemarie 39 LC FlieBt. 48 29 9 148 2 11 18 144 3 55 58 192 524

7 .Sack-Kongehl,Hilde 43 Parkhopper 48 46 0 141 2 11 16 164 4 07 20 140 445

8_Zimmermonn,Reginc 43 SCC Bln 50 05 O 128 2 97 29 110 3 54 17 201 439

?.0rlowski,Christa 41 Helios 47 27 0 195 2 23 44 40 3 59 30 175 430

10.HGbscher,Heidemarie 43 SCC Berl. 50 23 0 121 2 19 18 95 4 06 27 144 360
11.Henkel, Ingeborg 39 Spiridon 54 27 0 30 2 27 31 31 4 16 38 105 166
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Name Jg.Verein 10 000 m Pkt 25 Km Pkt Marothon Pkt gesamt
.Hcgemann, Eva 36 Parkhopper 48 42 0 132 2 26 35 38 3 56 03 192 392
5 Klasse W 40 ‘
. Frischke,Luci 32 LAV Temp/M 47 52 1 184 2 19 50 90 4 09 19 132 406

Mennschaftswertung der Senioren

1. SCC Berlin B.Schikora M.Cain M.Freuer 6801 1. H-M
2. Post SV Berlin B.Kocher R.Happersberger B.Hibner 5977 2. H-M
3. SCC Berlin C.Wilutzky D.Kollhcmmer R.Winkler 5965 1. M 45
4. Ron Hill Berlin St. Ulle W.0esterreich H.Lechmann 5912 3. H-M
5. BSvV 92 St. Berker J.Kunkeler W.Hofmann 5777 4. H-M
6. SCC Berlin R. Roecher L.Rambach St.Preston 5759 1. M35
7. SCC Berlin A. Schmid E.Durgutovicz S.Reese 5437 1. M 30
8. SCC Berlin M. Heine R.Schadlich D.Borgert 5249 2. M 45
9. LC FlieBtal M. Schmacke K.Marscher H.Mittmann 5120 5. H-M
10. BSY 92 R. Kesslau J.Hcaose D.Reichl 5045 2. M 30
11. SSV Lichtenrade K. Runkewitz D.Rohn H.Schl 4938 6. H-M
12. SCC Berlin H.J.Seydler H.Wodke W.Pcech 4869 1. M 50
13. LG Nord N. Schmidt G.Hallas R.Huke 4851 7. H-M
14. SCC Berlin W. Weising R.Zehnel J.D.Dettmann 4727 1. M 40
i5. SCC Berlin K. Globisch W.Stadermann K.Kemmholz 4376 1. M 55
16. SCC Berlin V. Mudrik L.PreiBler B.W.Steinberg 4285 2. M 45
17. PSY Berlin W. Kdhnke H.Kersten F.Schadlich 4160 8. M-H
18. BSY 92 W. Spengler J.Accmpora K.Klein 3792 2. M 50
19. Spiridon Berlin A. Pringel G.Becke G.Post 3724 9. H-M
20. SCC Berlin N. Koths E.Unglaube H.J.Blisch 3493 3. M 45
21. SCC Berlin N. Risch M.Reschke P.Kistner 2800 2. M 40
22. LG Spcndcu K.D.Hertmenn H.Pflcoum G.Pcsch 2787 10. H-M
23. SCC Berlin F. Recenik H.Rose H.W. Kellen 2240 1. Mé0
24 . ASC Spandau K. Schoenfeld F.Esch H.Janicke 1814 1. M-H
Mannschaftswertung der Frauen
1. SCC Berlin S.Lomsky H.Backhaus Y .Heymcnn 3422 1. M-H
2. Parkhoppers U.Bachtold S.Troester P .Weidemann 2765 2. M-H
3. SCC Berlin J .Koths D.Eiweleit M.PreiBler 2536 1. W 40
4. SCC Berlin U.Kistner Ch.Heine H. Stephan 2536 1l W 35
5. Parkhopper B.Boldin B.Bolzek-Jakob J. Morris 1692 1. W 30
6. LC FlieBtal J . Wirpel H.Mittmann A. Bartels 14264 3. M-H
7..5CC Berlin _______ S:Eichner ____ R.Zimmermonn _ H. Hibscher 1397 1. W50
Liebe Spiridonis! Teilnehmerinnen und Teilnehmer |
Wie schnell ein Johr vergeht sehe ich dcrcn,wenn bei mir om 15.11. die Neochweisbldtter

eintreffen.Es ist daonn eine Genugtuung zu sehen wie die Teilnehmer zu 90 % Ihre Lei=

stungen haben halten kdnnen!Obwohl doch jeder immer ein Johr &lter geworden ist.

Und so gratuliere ich wiederum Allen zu den vollbrachten Leistungen,es ist wechl unend=
lich schwer fUr mench einen Teinehmer diese 3 Strecken zu vollbringenAuch wenn es ,wie
es scheint schwer ist clles zu cbsolvieren,sc liegt cber auch 1994 es wieder in der

Hond der Teilnehmer,diese in Deutschland fast einmclige Wertung durchzufihren,wie lange
unter meiner Leitung wird die Zeit uns zeigen.

Ich mdchte nachtrdglich ein Wort zum Spendcuer Marathon scgen, duch wenn es so unwar=
scheinlich klingt,cberich haobe vom Spandauer VfL die Bestdtigung fir die richtige
Yermessung der Strecke und ich danke Ihnen{den Spandcuern fir die Arbeit die Sie leisten
fUr die Laongstreckler in Berlin in der Hoffnung auch in 1994,einen 25 Km,den wir so
dringend brouchen, sowie den Marathon,durchzufihren.

Wir bleiben bei den 25 Km,einmcl weil Manfred Steffny cls Urheber des Spiridon Dreikcm=
pfes ouch der Meinung ist wir socllten uns von den Verbdnden nicht clles wegnehmen lcssen,
so bringe ich in Erinnerung erst durften wir unbedingt 30 Km laufen,denn wurde reduziert
auf 25 Km,jetzt wurde wieder reduziert auf 21 Km,warum 2 demndchst kommt es noch so,daf
wir nur 1/3tel Marothon machen.

Wir bleiben dcbei,wie es ist,Angebote gibt es genug, fir Nachholer sogcr noch im
November in Quickborn.In diesem Sinne griBe Ich Euch und verbleibe

herzlichst Euer Spiridonvcter Ver ch&ﬂél




Und nun gilt die letzte Seite den Atlethen und Athletinnen denen man eigent=
lich mit einer Graotulotion garnicht ausdricken kann,was an Leistung vollbracht
wurde.Schede ist,daB nicht alle im Berliner Einzugsbereich laufenden Ultras
sich cm Spiridon beteiligen,so gehen undsehr gute Leistungen dieser Leute durch
die Lcppen.Da ich mich bemihe eine Dokumentation zusammen zu stellen hoffe ich
diese Sportler mit lhren Leistungen darin zu erfassen.

Und nun die wohl_stdrkste lLeistung in 1993,0ber 24 Stunden stellten die L&ufe=
rinnen Sigrid Lomsky 243 6467 Km

Helga Backhaus 223 647 Km

Sigrid Eichner 195 127 Km

in Besel em 1 u. 2.5.

einen Weltrekord mit 462 ,441 Km fir Vereinsmannschoften auf
Berlin kann sich freuen derartige Ausnchmeathletinnen zu haben,alle Spiridonis
gratulieren,denn wir kdnnen diese Leistung ermessen.

Teilnehmerinnen Uber 100 Km

Sigrid Lomsky in Torhout 8 18 88 8.8.93 SCC Berlin
Helge Backhaus in Elte 8 21 02 4.9.93 SCC Berlin
Christl Heine in Elte 8 51 08 4.9.93 SCC Berlin
Sigrid Eichner in Elte 10 04 30 4.9.93 SCC Berlin
Heidemarie HiUbscher in Quickborn 11 50 17 11.9:93 SCC Berlin
Teilnehmer Mdnner Uber 100 Km

Hens Jirgen Seydler in Elte 7.37 49 4.9.93 SCC Berlin
Horst Wodke in Elte 7 40 24 4993 SCC Berlin
Roland Winkler in Kienbaum 8 24 39 27.3.93 SCC Berlin
Norbert Koths in Elte 8 41 10 4.9.93 SCC Berlin
Lothar PreiBle in Elte 8 54 55 4.9.93 SCC Berlin
Klous DieterHartmann in Elte 8 56 42 4.9.93 LG Spandecu
Ginter Becke in Elte 9 02 56 4.9.93 Spiridon Berlin
Thomes Kihne in Elte 9 15 22 4.9.93 LG Nord Berlin
Heinz Mittmann in Biel 9 29 40 4..6.:93 LC FlieBRtal
Rainer Schddlich Kienbcum 9 45 25 27393 SCC Berlin
Heinrich Waldmann in Biel 10 56 25 4.6.93 BK Sprinter
Reiner Kaulbers Quickborn 11 27 30 1ha2:98 smesee oo
Gerhard Wollenberg in Biel 11 34 57 4.6.93 Spiridon Berlin
Horst Preller in Biel 11 35 06 4.6.93 Spiridon Berlin
Gerd Tietz in Biel 12 10 03 T S —
Kurt Schnanfald in Biel 14 08 10 4.6.93 ASC Sopandau
Wolfgeng Schulze in Biel 15 03 40 4.6.93 ASC Spandcu

zum AbschluB nun noch einmal die cuBerordentlichen Leistungsteigerungen inl1993
im Ultralangbereich
Dr.Sigrid Lomsky wvon 231 Km 1992 auf 243 Km 1993 in 24 Stunden

Helga Backhaus konnte Ihre<;érs. Leistung in Apeldorn Uber 24 Stunden auf

226,300 Xm verbessern
cuch cuf der 100 Km Strecke gelang eine Verbesserung von 8:28 guf 8:21 Std.

an dieser Stelle noch einmal einen ganz besonderen Glickwunsch an alle Ath=
letinnen und Athleten die diese enormen Leistungen vollbracht hgben

P.s.Die Dokumentation Uber die Entwicklung des Ultrelanglaufs in Berlin er=
scheint erst im M&rz da ich noch nicht clle Informationen beiscmmen habe, und
keiner soll vergessen werden. = ;i -

i [E/d;-éy043:




